
„Schlechtes Gewissen – ADE!“
ANKOMMEN IM JETZT – WILLKOMMEN IM LEBEN

Sie möchten sich wohlfühlen, um

•	 das Wesentliche wahrnehmen zu können (was tut mir gut, was 
nicht, und was möchte ich wirklich)

•	 sich in einem geschützten Rahmen selbst zu erforschen und 
Neues auszuprobieren

•	 in einer wohlwollenden Atmosphäre Grenzen zu setzen und Altes 
sein (los) zu lassen

•	 sich in der Kraft und Energie der Gruppe mit Gleichgesinnten 
auszutauschen

•	 viele Anregungen und Übungen für den Alltag mit nach Hause zu 
nehmen

TAGE DER ACHTSAMKEIT

•	 Workshops, Übungen und Impulse zu Achtsamkeitsmethoden
•	 Themen-Vorträge, z. B. „Raus aus dem Stress, hinein in den Tanz 

des Lebens“
•	 Lebens-, Sinnenfreude und Genuss
•	 Zeit zur freien Verfügung in schöner Umgebung
•	 viele Anregungen, um das Erlebte und Erfahrene bereits vor Ort 

zu integrieren
•	 Zusatzangebot: unterstützende Einzelberatungen der Referen-

tinnen während und/oder nach den „Tagen der Achtsamkeit“ 
(zum Vorzugspreis)

PREISE
Eröffnungsangebot für Mai: Seminarpreis 375 €*, inkl. 19 % MwSt. 

Regulärer Seminarpreis 490 €*, inkl. 19 % MwSt. (inkl. Handouts)

* jeweils zzgl. 220 €, inkl. 7 % MwSt., für 3 Übernachtungen, Bio- 
und regionale Vollverpflegung, „…denn die Seele isst mit!“, inkl. 
Tee, Kaffee und alkoholfreie Getränke

TERMINE 2017  (weitere Termine auf Anfrage)
Jeweils von Donnerstagabend, 18 Uhr, bis Sonntagmittag, 13 Uhr
	 11.05. – 14.05.2017 (für Frauen)

28.09. – 01.10.2017
30.11. – 03.12.2017

ORT
DOMIZIL VIA CLAUDIA, Kirchweg 10, 86944 Unterdießen  
(bei Landsberg am Lech)

KONTAKT  
Evi Hammer, evi-maria.hammer@t-online.de 
Tel. +49 (0)8243/4169879

Weitere Informationen, Profile und Angebote der Referentinnen so-
wie Anschluss-Kurse (z. B. MBSR) siehe www.domizil-viaclaudia.de



TAGE DER ACHTSAMKEIT
Raus aus dem Stress.

Hinein in den Tanz des Lebens.

Workshops und Impulse zu verschiedenen 
Achtsamkeitsmethoden wie MBSR, 

Stimme ist Präsenz, Naturkraftreise, Yoga.
Einfach sich selbst wieder spüren!
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